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ELEVEUSES ET ELEVEURS DE
PRAIRIES NATURELLES %’

Témoignages et recueils d'expériences des membres du
groupe prairies naturelles du Boischaut Sud de I'Indre
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Le groupe Prairies Naturelles s'est construit en 2015 sous l'impulsion des
animateurs de I'ADAR - Civam et d'Indre Nature a la suite de la mise en place des
premiéres Mesures Agro-Environnementales (MAEC). Ces mesures traitant au
départ de la gestion des Prairies Humides, ont permis la rencontre de plusieurs
agriculteurs et agricultrices soucieux de leur préservation. Ces agriculteurs et
agricultrices étant conscients des enjeux de la sauvegarde de la biodiversité
floristique et faunistique de ces prairies, ils se sont regroupés pour se former et
échanger autour des bonnes pratiques de conduite de ces prairies naturelles.
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" Ce groupe mixte met en relation une quinzainesde
membres qu'ils soient de profession agricole ou o

non, animateurs.ices en développement agricole et
rural et naturalistes.

Plusieurs formations et temps d'échanges sont donc organisés depuis 2015 par
I'ADAR - CIVAM, Indre Nature et Blandine Grillon. Les thématiques d'action sont
_. principalement la reconnaissance de la flore, la santé animale et la préservation
k du bocage. Des essais sur les méthodes de conduite permettant un enrichissement
* de la biodiversité de ces prairies naturelles sont également menées sur les smes '

{ chaque année.
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Pourquoi je viens
dans le groupe ?




Wuelle définition pour la prairie naturelle ?

de nombreuses années. Elle est caractérisée -par une grande richesse d’espéces
végétales spontanées en equilibre écologique sous I'effet 'c';onjoint du milieu et des
pratiques ag‘r’icoles. es dern "résgsonl;indispensables pour sa pérennité (fertilisation,
paturage et fauche). Elle ,esinghla}% des prairies semées par I’'absence de travail du sol
et la limitation des produits phﬁosaﬁi‘:airres, ce qui préserve la vie du sol et les
\ norﬁbreﬁses espéces animales '\au;elle abrite. Dans certains contextes, la prairie f

H permanen}f‘e&peut étre c\dnduite de rfié_ﬁiére intensive par un,e_fertilisat’iiom minérale élevée, W
f; ce qui condui\t_‘_é un appauvrissemeljt'dﬁ{lombre d’espéces. ' |
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"La prairie permanente est aujourd’hui reconnue pour offrir une large gamme de
f services écosystémiques, contribuant a I'alimentation des animaux, a la
!f{ préservation des sols (érosion, épuration de ['eau), a la régulation du climat

Définition de
Jean-Pierre
Theau - Inra

Toulouse

/ (séquestration du carbone), a 'esthétisme des paysages. Ces services
1 écosystémiques, y compris en plaine (accueil d’auxiliaires des cultures et de

pollinisateurs) font qu’elle est une ressource essentielle pour la construction \ ’d'
de systemes agroécologiques.” i, WA
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Une prairie naturelle du boischaut sud c'est quoi ?
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Une diversité de prairies naturelles aux multiples enjeux

Les prairies séchantes typologie et enjeux

Sur les sols superficiels des pentes, zones
rocheuses

La flore spontanée y est trés précoce,
composée de petites espéces qui ont
développé des stratégies pour résister aux
temps plus difficiles...

Sols portants toute I'année, bien adaptée a la
sortie précoce des animaux au printemps

Les prairies mésophiles typologie et enjeux

Prairies des sols frais, ni trop secs ni trop
humides

Potentiellement, c’est la prairie fleurie par
excellence, riche en papillons et insectes en
tout genre !

C’est la prairie a foin, bien adaptée a I'alternance
fauche/paturage.

Facile a intensifiée grace a la bonne portance
des sols, un grand nombre d’entre elles a perdu
son attrait pour la biodiversité (apports excessif
enintrants)

Les prairies humides typologie et enjeux
Prairies des sols hydromorphes, fragiles, peu
portants
Concentrent une part importante de la richesse
écologique et sont primordiales pour la
préservation de laressource en eau
Ressource en fourrage importante, souvent
difficile a valoriser, fort intérét en période de
sécheresse
La qualité du fourrage dépend fortement d'une
conduite d'abord respectueuse des sols et de
I'eau.

Milieux fragiles, souvent fortement dégradés 3




Les prairies naturelles et leur complexite
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" ‘.*f Manu: "Les prairies humides chez moi elles sont conduites comme les autres sauf les prairies

as une prairie . qui sont vraiment immergées une longue période de I'année ol la le chargement est trés faible et
' fleur: F . surde courtes périodes pour limiter leur dégradations.” 4,
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Ine p e gl Véronique & Guy : " Cette année avec la sécheresse |
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, (2020) on a du dérouler des tuyaux pour amener l'eau sur
w7 les prairies, ga nous a vraiment fait bizarre surtout sur une -
.. fermeouiln'y ajamais eu besoin d’une tonne a eau.

La Boite 2 outils :
Comment bien connaitre ses prairies ?

~ Les plantes présentes dans les prairies naturelles comportent de nombreuses molécules trés 1 Recueil de la flore des prairies permanentes

- intéressantes pour I'alimentation des animaux et la gestion de leur santé. Ces molécules sont ingérées par zlndlcatrlces de biodiversité et de leur ‘utilisation en
les animaux au paturage mais aussi par le foin. L'enrubannage ou I'ensilage d'herbe rendent la majorité de | médecine vétérinaire - ressource : ADAR-Civam, Indre
ces molécules inertes de par leur mode de conservation basé sur la fermentation. On peut donc retrouver E Nature & Blandine Grillon i
dans les prairies naturelles diversifiées des plantes apportant : :
- Fibres: favorisent 'encombrement du rumen et I'optimisation de la digestion des aliments énergétiques | Méthode d'auto-diagnostic de I'état agro-écologique
et protéiques ' de ses prairies - ressource : ADAR-Civam, Indre Nature &
- Oligo-élements, vitamines et minéraux: permettent de maintenir un bon fonctionnement enzymatiques et | BlAndneGribs
cellulaire (zinc, cuivre, sélénium, manganése, iode, cobalt, fer et molybdéne) 1
- Tanins: composeés aux propriétés médicinales ( ex : antiparasitaires) { . | ‘
- Anti-oxydants: permet le bon fonctionnement des cellules animales et donc une bonne qualité de la Liste et recueil photographique MAEC des plantes

R \indicatrices de |'équilibre agro-écologique des prairies

De plus les micro-organismes présents naturellement dans I'herbe et le foin sont essentiels au bon ‘naturelles en Boischaud Sud - ressource : ADAR-Civam |
fonctionnement du rumen car ce sont eux qui permettent la bonne digestion des aliments ‘et Indre Nature 4 |




Les prairies dans tous leurs etats
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irieb(es haies sont trés liées, I'un ne va pas sags l'autre. Et moi je
es car les botanistes me disent qu ilsy a pl‘)ns de petites bétes la-f \
anquille."
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- !‘_j Manu: "Pour moi c'est md:ssoc:able surtout dans les zones d'élevage comme la nétre=daime. » : \
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tellement les « buissons » et es La par exemple y en a un qui est tombé dans u l'éﬂ’l&\ r
j’en suis malade. C’est triste mai s arbres sont tous en train de mourir si 'on n’en garde’ pls je 1

ne sais pas ce qu'il va rester daHs 50 ans. Mes haies eIleZ §ont intrinséquement liées a mes |
prairies car elles me servent de clotures gréce au plessagé,que je fais a la main pour densifier

mes haies et les préserver. Et puis quand je refais mes haies je laisse tous les chen# (}ue ,Je ' : o r— T %
trouve pour garder des arbres pour mes.enfants." \ :
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""‘N Nathalie: "La ol j’ai planté des haies je'ne vois pas d’effet car elles sont encor""b'éss s mais Ia

" ol les haies sont grandes on voit une forte différence, par temps sec ['herbe es@yég Yprt
fraiche, ca protége la pousse npa/s aussi mes animaux par mauvais temps. C’est un élément trés
= fort dans le paysage mais n’halﬁeureusement ca diminue, les paysages changent"'\'“
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Les prairies dans tous leurs etats

T\ ey
Prairies naturelles et sécheresse R

Dany et Eric : "Malgré la sécheresse nos prairies récemment défrichées sont restées fraiches et le ruisseau a coulé sans
interruption. Les juments n'ont pas été affouragées avant ['automne et sont restée en état grace a I'herbe toujours
présente. Cela gréce au bocage qui permet de garder I'humidité de ces parcelles. Pour la sécheresse mes petites prairies
humides entourées de bocage sont de véritables alliées, mais malheureusement dans les environs beaucoup comme les
miennes sont laissées en friches."

~

Véronique et Guy: "Ces derniéres années ont a eu une sacrée lecon sur le réle de I'eau, nous n'avions jamais vu de telles
sécheresses ca a été un électrochoc. Mais malgré ca les vaches se plaisent mieux sur mes prairies naturelles humides,
c'était plus frais et ombragé, ce qui fait que les prairies et les vaches n'ont pas trop souffert des étés."

Christian: "Mes prairies naturelles sont majoritairement en bord de cours d’eau donc méme en période de sécheresse jai
de I'herbe sauf les derniers étés (2019-2020) ot il n'y avait plus d’herbe et plus d’eau c’était la double peine. Mais ¢a
s’est ressemé tout seul, je n'aurais vraiment pas cru que les prairies repartent comme ca et avec cette qualité."

Manu: "Les prairies naturelles sont plus résilientes car il y a plus d’espéces différentes donc y en a forcement qui vont
s’en tirer en période de sécheresse."

| |74 A& T EEA
: Nathalie: "J'ai déja pu observer une différence a 'automne entre mes'2 prairies, celle de 7 ha
- ™\ qui était fortement exploitée et qui est en cours d’implantation.et de stabilisation a eu

% beaucoup plus de mal a repartir elle a peiné aprés la sécheresse. Alors que l'autre en prairie
™ naturelle depuis des années et stable, elle est repartie comme si de rien n'était, elle est
beaucoup plus résiliente!"

“2 . Florence & Philippe : "Mes prairies humides tiennent le coup plus longtemps en cas de
—
{ .4 sécheresse méme sielles produisent plus tard que les autres prairies naturelles."

=== Thierry : "La pousse de I'herbe n'est pas différentes entre mes prairies temporaires et mes
e prairies permanentes en périodes de sécheresse, elles souffrent autant, par contre il y a une
grande différence sur leur résilience apres, les prairies naturelles repartent mieux et plus vite. "
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Les prairies dans tous leurs états

m ar Je sais aussi grace
upe que le s '; de:faueh au o] pour faucher mais
qu es‘ol o-élénients étaient dai turité de certaines

s avant de fauche ‘r A |

du point de vue
emporaires. Je

/793 anes sont

nt besoin
S velpt'y a fr de gr faut pour I ous mes animaux
paturén)t les pram S ature‘eé fs eqﬁ— graTrE'n ot e ‘o :

£




Quelle place pour les prairies naturelles dans un systeme polyculture élevage en
agriculture biologique ?

Earl du Pritmoux : Vincent Lamy
Neuvy Saint Sépulchre

Intrants * -3 - - AssolementenHade SAU ~ Systéme paturant

SAU =125 Ha Paturage tournant : les prairies sont découpées enilots de 2/3
ha. Un lot de 20 vaches reste en moyenne 5 jours pour une
Tl hauteur d'herbe & la sortie supérieure a 10cm pour ne pas
dégrader la prairie et faciliter la repousse de I'herbe. Le
chargement a 1 UGB/ha est adapté a la production des prairies
B Meteil et permet d'avoir de la souplesse en période de sécheresse.
Le paturage tournant permet de maintenir une diversité
importante des prairies et de valoriser la pousse d'herbe au
B Tréfle maximum, il permet une pression parasitaire moindre et un
B Prairiestemporaires apport en fumure organique régulier (déjections). Il représente
néanmoins une charge de travail importante pour la mise en
place des clotures et I'abreuvement des animaux.

Engrais minéraux: 0 T/ha
Fumier : 10 T/ha tous les 2 ans sur

blé et méteil O Couvert hiver + tournesal
Produits phytosanitaires : 0

Alimentation:0 T

M 5eigle

Paille : pas encore autonome -
échange paille fumier avec son

B Prairies naturelles

Focus économique Focus élevage ,%

Les prairies naturelles jouent un réle important du ; Lélevage compte 60 vaches allaitantes Charolaises et
point de vue économique car elles participent en | Limousines. Les vélages sont groupés de février a avril pour
grande partie a atteindre I'autonomie alimentaire sur | due les veaux profitent de la mise a I'herbe et se développent
la ferme (70%), les 30% restants sont assurés par | bien. Les couples vaches/veaux sont rentrés en hiver pour
les céréales autoproduites sur la ferme. Les limiter le piétinement et la dégradation des prairies naturelles,
légumineuses et les plantes & tanins présentes sur | Pour faciliter la surveillance et les manipulations. Les rations
les prairies naf‘urellesjouant le role d'engrais naturel | sont adaptées en fonction des animaux et de leurs besoins a
et de traitements antiparasitaires, d'importantes | Partir des produits de la ferme : foin et enrubannage de prairie
éco’non%iesH.SOn.t rbalisées sur 'achat d'azote minéral = naturelle, paille, foin et enrubannage de trefle et méteils
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'etprodu'itsvétér'inaires!. g 4 O \ '! (triticale-pois-avoine et féverole-épeautre-seigle) ol
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Une ferme herbagére basée surl'extensivite et la valorisation des prairies par une
product|on fourragere de qualité
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Laurent Burat
Bazaiges

Production

Vente de

N L | Historique de la ferme et objectifs de |'éleveur: broutards et vente
ed Ay e - Ferme herbagére 4 bas intrants basée sur la production de fourrages de 3 de vaches :
' qualité et le paturage de prairies naturelles tres diversifiées. ] allaitantes j
Fonctionnement de la ferme ; - =
Gestion du paturage -

Assolement en Ha de SAU - SAU =72 Ha

Pour le paturage je les laisse les vaches assez longtemps sur &
les parcelles elles tournent tout les 15j environs. Je les ai caler ?
sur ce rythme et ca se passe bien pour le moment. Ces :
) dernieres années c'est un peu plus complexe pour s'organiser,
Produits phytosanitaires : 1 herbicide optionnel sur culture %, LU Ul clest longtemps mouillé puis c'est sec et la repousse
) Orge d'hiver d'automne est tardive alors je m'adapte. Mes prairies humides
LWL dgil=1 - sont tout de méme assez portantes donc elles sont intégrées
comme les autres au parcellaires de paturage et en été elles
ont l'avantage de faire un peu plus d'herbe. Pour l'instant ca
passe comme ¢a mais il faudrais quand méme que je diminue
un peu le troupeau.

Intrants

Engrais minéraux : 0 T/ha
Fumier : 14 T/ha 3 ans/5 ans surprairies et cérales

-

»  Alimentation: 1T d'aliment junior pour les veaux

= Paille: 70 tonnes/an
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: Temmgnages RS . Focus économique Focus eIevage
"En dtant un systéme trés herbager je ne d,o:s pas me 1ouper sur Ies | Les prairies ne me coltent presque rien et me g

A
foins. J'ai B5ha de praifies & fauq.her et je suis seul donc je = Permettent d'étre quasiment autonome en aliments. Je el rcenEimeb ion: OF fsoR e ';J

. . Uil ! ) Limousines. Les animaux sont nourris ‘quasiment <
. m'organiseen fonctlon.'de Iaiffbraﬁeon des fleurs pour la fenaison, qui,, N apporte plus d'azote minéral depuis quelques années et i : P s

/ - | exclusivement avec de I'herbe et du foin issus des
s'étale du 15 juin & { fin juillet.Pour moi,le top dqpart‘ pourla fauc@e le fumier est pI’Od'UIt sur la ferme donc elles h el STDAS ot SRR e 6 R NG e
c'est quand il y a beaucoup de fleurs-et de graines sur mes bonnes il por.t'e L it RS bfasom i céréales et la paille (pois/triticale) produites sur i
prairies car les vaches adorent. ca /dans le foin e ga_ressem_gr méme si j'ai un peu peur qu'elles se dégradent au fil des ' ¢ i

& : i SRR - ! |'exploitation. La paille destinée a I'alimentation des
naturellement les prairies. Mes: moins bonnes pralrles sont souvegt années sans ces apports. Méme si j'ai l'impression *

" humide et la pousse de I'herbe est plus tardive donc elles sont  qu'elles produisent un petit peu moins ces dernieres |
* fauchée 4 la fin. Pour faire mon foin c'ést Bomme faire de I&qué?ne , années j'ai toujours une 40aines d'especes différentes
= attentﬁen a» fﬂoge et ay pressage ! Je suis.pas un pro maifg siles | quiles rends résilientes et j'ai tous les ans assez de foin

- 'gens fonfcomme moiils auront Céa qu II faut." g pour mes animaux

animaux n'est pas traitée pour éviter les problemes

¢ de santé. De maniere générale la ferme et |'élevage \'
sont basés sur une faible utilisation'd'intrants pour |

| unbien-étre des animaux et de/l'éleveur.







A ;‘ [ Contacts:
A d adar.civam@gmail.com
: Fg'Val marie-helene.froger@indrenature.net
\ 10 ru d Olmor blandine.grillon@orange.fr
o'y é |@ Chatre Téléphone:
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