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Les zones humides : définition et fonctionnement

Définition

Une zone humide est une portion du territoire caractéerisée par une saturation
plus ou moins prolongée des sols.

_ Horizons saturés de maniere temporaire

- Horizon saturé de maniere permanente




Les zones humides : definition et fonctionnement

Diversité des habitats
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Fonctions et services rendus par Les zones humides

= Zoom sur la dénitrification
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Fonctions et services rendus par Les zones humides

Epuration des eaux
= Zoom sur la dénitrification
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Fonctions et services rendus par Les zones humides

Epuration des eaux
= Piégeage des sediments
A lieu dans les zones humides alimentées majoritairement par du ruissellement

ou par les eaux de débordement d'un cours d'eau.

=> levier important pour l'amélioration de la qualité de l'eau.

=> mais source d'appauvrissement des communautés végétales lorsque la
concentration en phosphates est elevée.

Prairie frequemment inondée Méme parcelle, dans un secteur non inondable




Fonctions et services rendus par Les zones humides

Fonctions ecologiques des

= Ecrétement des crues et zones humides

soutien d'étiage
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Fonctions et services rendus par Les zones humides

o Fonctions ecologiques des

= Ecrétement des crues zones humides

Crues de juin 2016 => colt > 1,4 milliard d'euros (estimation Fedération
Francaise de U'Assurance).

Great Mississippi Flood (1993): plus de 60 000 maisons détruites, plus de 50
déces et colt entre 14 et 18 milliards de dollars.

Hey et Philippi (1995) => les conséguences dramatiques de cette crue auraient

conservees. Hey, D.L., and Philippi, N.S. (1995). Flood Reduction through Wetland Restoration:
The Upper Mississippi River Basin as a Case History. Restoration Ecology 3, 4-17.




Fonctions et services rendus par Les zones humides

Stockage de carbone

Stock de carbone

En milieux tempérés, les zones
humides ont une accumulation nette
de carbone de 2,8 4 6,6 t-C ha?an!
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Fonctions et services rendus par Les zones humides

Accueil de biodiversité

Les habitats humides accueillent une grande diversité d'especes tres
spécialisées.
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DEPENDENT DES
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Fonctions et services rendus par Les zones humides

Production agricole
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Photo prise en vallée de la Cisse début septembre 2019




Fonctions et services rendus par Les zones humides

Production agricole

Photo prise le méme jour a 300 meétres de la prairie précédente



Des milieux en danger

Destruction et degradation
des habitats

Au cours du dernier siecle, plus de 65 % des zones humides ont disparu.

Exemple : conversion de prairies humides en cultures de céreales




Des milieux en danger

Destruction et degradation
des habitats
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Des milieux en danger

Destruction et degradation
des habitats
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Des milieux en danger

— l'eutrophisation, une
menace majeure pour
R2 = 0.533 , p= 0.000 Deaucoup d'espéces

50
0
O

Relation entre la richesse
trophique et la richesse en
especes vegeétales de 72 prairies
humides du bassin de lIndre
(SEPANT 2018).
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Des milieux en danger

Impacts du changement

RCP2.6 RCP8.5 CI i m atl q u e

(a) Change in average surface temperature (1986-2005 to 2081-2100)

v Augmentation des vagues de
chaleur

v Augmentation des épisodes
extrémes (sécheresse ou
fortes précipitations)
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(b) Change in average precipitation (1986-2005 to 2081-2100) tem pé ratures moyennes

v Baisse des précipitations dans
la moitié sud de la France
(faible niveau de confiance)
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uel potentiel de restauration ?
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Quel potentiel de restauration ?

Un peu de théorie
= Relation continue, autorisant
un retour

Etat de I'écosysteme

Pression croissante
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Quel potentiel de restauration ?

Un peu de théorie

= Changement brutal d'état
sans possibilité de retour

Etat de I'écosysteme

A

Pression croissante




Quel potentiel de restauration ?

Restauration de milieux

oligotrophes

Etat de |'écosystéme

CA

Pression croissante

Bas-marais (> 50 especes veégeétales




Quel potentiel de restauration ?

Etat de |'écosystéme

Suppression du réseau de

drainage

e

Pression croissante

Souvent, combler un fossé
ou détruire des drains
suffit a retrouver
'essentiel des fonctions.



Des Infrastructures grises aux solutions vertes : vers un
changement de paradigme

RAPPORT MONDIAL DES NATIONS
UNIES SUR LA MISE EN VALEUR
DES RESSOURCES EN EAU

Les solutions fondées sur la nature
(SfN) offrent un moyen essentiel de
répondre a de nombreux défis
mondiaux liés a l'eau, tout en offrant
simultanément de nombreux autres

avantages.

LES SOLUTIONS FONDEES
SUR LA NATURE POUR
LA GESTION DE L'EAU

Travaliler avec fa nature pour amesorer 3 gastion des
reSEourcas en eau, assurer & tous Une sécurité hydrigue et
contribuerau déyeicpperment durable.
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