
11. Tourisme

La richesse naturelle des paysages constitue un des attraits 
principaux pour le tourisme, mais cette activité exerce des 
pressions multiples et croissantes sur la biodiversité. Pour 
les collectivités, concilier attractivité, fréquentation et 
préservation est un défi majeur de durabilité.

11 %
part du tourisme dans les 

émissions de gaz à effet de serre 
de la France ¹

98 %
des français voient la nature 

comme le premier facteur de 
satisfaction de leurs vacances  ²

3 ans
sont nécessaires pour 

reconstituer la biodiversité d'une 
pierre retournée ³

Engager les acteurs économiques locaux

Les acteurs du tourisme sont des partenaires clés. 
Pour réduire l'impact du tourisme et répondre à la 
demande de tourisme durable, il faut les accom-
pagner vers des pratiques vertueuses comme :
•	faire connaître les atouts et les contraintes 

naturelles du territoire ; 
•	inciter à réaliser un diagnostic de leurs impacts 

et dépendances vis-à-vis de la biodiversité ;
•	promouvoir l'adhésion à des chartes ou labels 

reconnus, pour structurer l'amélioration de leur 
démarche.

Valoriser sans fragiliser

Garantir la durabilité impose d'adapter les flux, les 
actitivés et les aménagements touristiques aux 
capacités des écosystèmes :
•	organiser les flux (jauges, saisonnalité, zonage), 

pour limiter le dérangement ou le piétinement ;
•	sensibiliser les visiteurs à leurs impacts pour 

inciter à adopter des comportements adaptés ;
•	concevoir les infrastructures d'accueil et 

de mobilité en évitant l'artificialisation et les 
pollutions.

Protection des îlots à Sternes sur la Loire 
© B. Fierimonte

Labellisation "Golf pour la biodiversité"

Accéder à la version 
en ligne

SE LANCER

Protéger la nature, c'est avant tout restaurer notre lien avec elle. En intégrant la pédagogie à 
chaque projet de renaturation et chaque projet touristique, on renforce la sensibilité des publics, 
levier le plus efficace pour prévenir les pressions.



Dispositif Loire pour tous pour les publics 
déficients visuels, auditifs et mentaux

Démarche inclusive pour la réalisation de 
parcours de visites adaptés à tous

Découvrir les réalisations

Equilibre entre tourisme et nature 
au Lac de Rillé (37)

Valorisation touristique compatible avec la 
protection de l'espace naturel sensible

Découvrir ce retour d’expérience

Pour accéder aux ressources, cliquez sur les logos

•	 L'ARB Centre-Val de Loire, qui anime le programme Entreprises engagées pour la Nature en région
•	 Le Pôle gestion des milieux naturels, sur la compatibilité entre protection et fréquentation des sites
•	 La Région Centre-Val de Loire et la CCI, via le dispositif Ensemble pour un tourisme durable
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Avec le soutien de l’État et du Conseil régional 
Centre-Val de Loire

© Agence régionale de la biodiversité Centre-Val 
de Loire, 2026

Guide du CGDD sur l'Évaluation des pressions, impacts, dépendances, 
risques [...] du secteur du tourisme en matière de biodiversité.

Pour faciliter l’accès aux financements en faveur de la biodiversité, 
l’ARB effectue une veille financière et identifie l’ensemble des 

subventions et appels à projets disponibles pour les acteurs 
en région :

Cliquez ici pour retrouver le catalogue des aides

Pour le tourisme, vous pouvez notamment vous appuyer 
sur les financements des Départements, de la Région Centre-

Val de Loire, de l’État et de l'Europe.

Comprendre les liens entre biodiversité et tourisme :

SE FAIRE ACCOMPAGNER

RESSOURCES

Mosaïque de milieux naturels du lac (37)
© CC TOVAL

Circuit découverte accessible à tous à la 
Tourbière de la Guette (18)

Guide publié par L'Ademe dans le cadre du LIFE Artisan Opérateurs et 
territoires touristiques : s’adapter avec la nature, grâce aux Solutions 
fondées dur la Nature (SfN).

S'adapter aux enjeux et s'inspirer des bonnes pratiques :

Pour les entreprises, l'outil d'Autodiagnostic Tourisme et Biodiversité 
ainsi que toutes les ressources accessibles sur la plateforme 
Entreprises et Biodiversité.

S'inspirer de l'expérience des Parcs Naturels Régionaux grâce à leur 
guide Une fréquentation respectueuse de la biodiversité dans les PNR.

https://www.accesens.com/post/newsletter-juillet-2025
https://www.youtube.com/watch?v=1BjPVMK4i4o&t=7s
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/agir/etre-accompagne/een
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/decouvrir/l-observatoire/pole-gestion-des-milieux-naturels
https://www.centre-valdeloire.fr/le-guide-des-aides-de-la-region-centre-val-de-loire/ensemble-pour-un-tourisme-durable
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/ressources/catalogue-des-aides?motscles=&type=tous&theme%5B%5D=18&theme%5B%5D=13&theme%5B%5D=16&theme%5B%5D=12&theme%5B%5D=11&theme%5B%5D=4&theme%5B%5D=15
https://webissimo.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/cgdd_-_ey_guide_methodologique_-_tourisme_et_biodiversite_v3_juin_2024_synthetique_cle757157.pdf
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/mediatheque/ressources/une-frequentation-respectueuse-de-la-biodiversite-dans-les-parcs-naturels
https://entreprises-biodiversite.fr/outils-tourisme-biodiversite
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/sites/default/files/content/ressources/pdf/2025-12/Operateurs-et-territoires-touristiques-s-adapter-avec-la-nature-012464.pdf

