Especes emblematiques en région Centre-Val de Loire

i 4 Cistude d Euvope

Emg: ovbiculards

REPTILE

_ région. Elle est bien connue des habitants qui vivent & ses cités mais beaucoup moins des autres qui

QUASI MENACEE

La Cistude d'Furope est a seule espece de tortue deau douce naturellement présente dans notre

sont surpris de voir des tortues traversant (a route.

| ECOLOGIE ET COMPORTEMENT

DESCRIPTION DE | WEYEE

L’ESPECE Cette tortue fréquente plusieurs types de milieux
aquatiques tels que les étangs (1), les marais deau
douce & légirement saumatre, les rivieres, les N8
fleuves, les canaux, les mares (2), les tourbieres. £n
plus de cet habitat aquatique. les femelles ont ==
FIEIM S ITESSE EEEEREE  besoin de milieux terrestres accessibles & proximité
LTSS eSS IS S pour pondre. Ces habitats de ponte sont formés par
OISR RSSO  des milieux ouverts tels que des prairies et chemins &
VLS ST SSRGS qui, bien exposés, permettent lincubation des ceufs.
OSSR SE EEES  ls seront également le premier habitat des jeunes
inférieur de la carapace, présente tortues qui sortiront des nids. Habitat principal de la Cistude : les étangs (1) -- Autre habitat en région : les mares (2)
une grande variabilité de coloration | TEE—_—G B Accouptements
entre le noir, le jaune et Lorangé.
La dossiére, partie supérieure de la
carapace est, quant a elle, plus
uniforme et sombre.

Taille : de 10 & 20 cm pour une
masse de 1 kg maximum.

Cycle de vie et reproduction

la Cistude alterne entre une période dinactivité au
cours de Uhiver (hivemage) et une période dactivite
entre février/ mars et octobre/novembre. Au cours de
cette phase active, les accouplements ont lieu de mars
a mai. La période des pontes sétale de la mi-mai a (a
mi-juillet avec un pic en juin. Aprés 3 mois d'incubation
dans le sol, Uéclosion a lieu dans le nid, sous terre,
autour du mois de septembre. Dordinaire dans notre
région, les nouveau-nés restent dans le nid pour nen
sortir quau printemps suivant. Mais depuis quelques
années, ils en sortent volontiers peu de temps apres
leur €closion, au cours de lautomne, conséquence
probable du changement climatique.

Dimorphisme sexuel : il est plus
0U moins pranoncé en fonction des
individus. Les femelles sont plus
grandes et plus lourdes que les
males, avec un plastron plat et un
volume de carapace  plus
important. Les males ont un
plastron concave, le cloaque plus
distant de la carapace. Seuls les
males peuvent avoir Liris rouge.

Présence d'oeufs dans le nid

| Présence de nouveau-nés dans le nid

LT T [ Présence d'émergents en phase terrestre 1T ?
LO"gev'te ]ZU s (?ﬂ C?ptIVItE, Cycle de vie et occupation des sites de ponte de la Cistude © Frédéric Beay COMMENT LA RECONNA|TRE
plusieurs dizaines dannées en ) R
milieu naturel. S e g fortues appartiennent au groupe trés ancien des reptiles. Elles

Alimentation - espéce opportu- 0 e % & .« possedent une carapace qui protége Leur corps. La téte, les pattes et la

niste, elle est omnivore. Evoluant B, r y ;-.7 Queue sont retractles, Confusions possibles :

avec lage, elle peut etre | ANFe o 5 y . - FE YOV Dans (a région, lespece peut Etre
charognarde (cadavres de verté= == "% "~ e o i confondue avec les especes dites
brés}, chasser de petits invertébrés B T TN R domements » que Lon retiouve dans
et consommer les fiuits des § \ E Owﬂzg g ’ B es  milew natuels. L sagit

nénuphars. Cstude d Furoe - male en haut, femelleen bas o Totuede Foride €SSentiellement de la Tortue de Floride.



STATUTS DE L'ESPECE

¢ Classement dans les listes rouges existantes :

[_wenaces |

Comme pour de nombreuses
especes il sagit surtout de la
disparition de ses habitats par :

- assechement  des  zones
humides (drainage. comble-
ments..)
Fermeture  des
ponte  (mise en
enfrichement  par

LC : non menacé
NT : quasi-menacé

nationale

européenne, régionale

- NT WU -> Degré de menace

¢ Protection nationale : mutilation, destruction, capture et transport interdits, tout comme la
dégradation de ses habitats.

l S ON EN REGION C E-VAL DE LOIRE

Contexte national :

En France, lespece est actuellement présente
dans huit régions : Auvergne Rhdne-Alpes,
Bourgogne Franche-Comté, Centre-Val de Loire,
Corse, Nouvelle-Aquitaine, Occitanie, Provence-
Alpes-Cote dAzur et Grand-Est (réintroduite). Sa
répartition est tres morcelée et résulte dune
histoire tourmentée depuis son apparition, entre
glaciation et activités humaines (consommation,
destruction des habitats). Si la limite nord des
populations naturelles est aujourd hui marquée par
a Sologne, les données archéozoologiques et les
écrits anciens, indiquent des présences historiques
allant de a Bretagne a la Belgique.

sites  de
culture.,
déprise

agricole, enfrichement  pour
loisir cynégétique..

\' A RETENIR
120

Cest (3ge vénérable que les cistudes
peuvent atteindre. Observé par R.
ROLLINAT en captivitd, des publications
attestent toutefois de cette capacitéen
milieu naturel.

© A.DHELLEMME

Carte réalisée par de France

Légende
W Repartition de la Cistude d'Europe (2020)
@ sites de réintroduction de Cistude d'Europe

@ Site de renforcement de population de Cistude d'Europe

? Zones de répartition a définir
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Répartition régionale :

La Brenne, dans Ulndre, abrite une des plus importantes
populations francaises de cistudes. On y retrouve un
contexte parfait pour lespece grace a la présence de
quelques milliers d'étangs (habitat des adultes) entourés
de prairies (sites de ponte). La Sologne est dun contexte
plutdt similaire mais elle est marquée par la fermeture
des milieux (enfrichement], et les difficultés dacces aux
sites (propriétés privées) entrainent probablement une
sous-estimation de @ population présente. Ailleurs,
quelques populations subsistent et des observations
dindividus isolés sont réalisées (nous interrogeant sur
leur origine). Lespece semble absente d Eure-et-Loir ILy a
encore tres certainement de nombreuses populations a
découvrir, alors a vos jumelles !

1 Observation en 2021

1 Demitre observation aprés 2010
Demiére observation entre 2000 et 2010
Der

niére observation entre 1980 et 2000
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Répartition communale de la Cistude d'Europe (avril 2021) - Nature 0 Centre

Mesures de préservation :

Aprés un premier PNA (2011-2015), un second est en cours (2020-2029). IL fléche principalement Laugmentation du
classement de zones qui accueillent de la Cistude en aires protégées pour assurer (a protection des populations
(acquisitions de sites, conventions de gestion...). La région est également a la pointe pour [ étude de lespece a travers
les suivis dans la RNN de Chérine : une meilleure connaissance pour une préservation plus efficace. Par exemple, ces
études ont montré que les sites de ponte ne servent pas uniquement pour Uincubation des eeufs, mais quils sont le
premier habitat des jeunes tortues. Ces nouvelles informations sont intégrées au plan de gestion des sites de ponte.



http://lashf.org/pna-cistude-deurope/
https://natureocentre.org/observatoire/index.php?module=fiche&action=fiche&d=herpeto&id=77381

