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I. Ethnobotany



Å The term Ethnobotany,which is formed by combining the Greek words ethnos (people) and
botanae(plant). It is the branchof sciencethat studiesthe plant-humanrelationshipfrom the past
to the present.

Å L'ethnobotanique,terme formé à partir desmots grecsethnos(peuple)et botanae(plante),est la
branchede la sciencequi étudie lesrelationsentre lesplanteset l'homme,du passéà nosjours.

Å It was first used by Americanbotanist J.W. Harshbergerin 1895. He wrote the first book about
ethnobotanywhichiscalledά¢ƘŜPurposesof9ǘƘƴƻōƻǘŀƴȅέpublishedin 1896.

Å Ellea été utilisée pour la première fois par le botanisteaméricainJ.W. Harshbergeren 1895. Il a
écrit le premier livre sur l'ethnobotanique intitulé « The Purposesof Ethnobotany», publié en
1896.

PLANT-HUMAN RELATIONSHIPS
RELATIONSPLANTES-HUMAINS

http://hdl.library.upenn.edu/1017.6/20030814001-record


Ediblewild plants
Plantessauvagescomestibles

Medicinalplants-Plantesmédicinales

Cosmeticplants
PlantescosmétiquesCeremonyplants

Plantesde cérémonie

Ornamentalplants
Plantesornementales

Veterinarymedicinalplants
Plantesmédicinalesvétérinaires

DyeYieldingPlants
Plantestinctoriales

Plantsto maketools, shelter
Plantes pour fabriquer des 
outils, des abris

Art plants
Plantesartistiques

Ethnobotany

Ethnobotanicalresearchareas- Domainesde rechercheethnobotanique



ÅHippocrates(460-370 BC) is the father of medicineand he
playedan important role asanherbalist.

Hippocrate(460-370av. J.-C.) est le pèrede la médecineet il a
jouéun rôle important en tant qu'herboriste.

ÅHippocratestraveledfor yearsthroughoutGreeceto collect
a wealth of information about medicinalplants for various
diseasessufferedby people.

Hippocrate a parcouru la Grèce pendant des années pour
recueillir une mine d'informationssur les plantesmédicinales
utiliséespour soignerdiversesmaladiesdont souffraient les
gens.

Thetransformationof ethnomedicalknowledgeinto scientificmedicinebeganwith
Hippocrates
La transformation des connaissances ethnomédicalesen médecine scientifique a 
commencé avec Hippocrate



Galen(around129ï216CE) wasoneof themostfamousphysiciansof Ancient

Rome. Born in theancientcity of Pergamon(present-dayBergama,Turkiye).

Galien (vers 129-216 ap. J.-C.) fut l'un desmédecinsles plus célèbresde la

Rome antique. Il naquit dans l'ancienne ville de Pergame (aujourd'hui

Bergama, enTurkiye).

He organizedandexpandedthemedicalplantsknowledgethat alreadyexisted

from HippocratesandearlierGreek,Egyptian,andMesopotamiantraditions.

Il a organiséet développéles connaissancessur les plantesmédicinalesqui

existaientdéjà grâceà Hippocrateet aux traditionsgrecques,égyptienneset

mésopotamiennesantérieures.

Herbal mixtures (Galenic medicines): Insteadof usinga singleplant,Galen

combinedseveralherbsto createcomplexmixtures. Thatôswhy eventoday,the

termñgalenicpreparationòis usedto describemedicinesmadefrom natural

substances.

Préparationsgaléniques: au lieu dôutiliserune seuleplante,Galien combinait

plusieursherbespour créerdesmélangescomplexes. Côestpourquoi,encore

aujourdôhui,le terme« préparationgalénique» est employépour décrire les

médicamentsàbasedesubstancesnaturelles.



Importanceof  Ethnobotany
Importancede l'ethnobotanique

1. Preserving knowledge about the traditionallocal uses of plantswhich is goingto be lostdue to migration 

from the village to the city

Préserver les connaissances relatives aux usages traditionnels des plantes au niveau local, qui risquent de 

disparaître en raison de l'exode rural.

2.    Providespreliminary information for phytochemistryandbioactivity studies 

Fournit des informations préliminaires pour les études de phytochimie et de bioactivité

3. Recording thetraditionallocal names that could be forgotten over time

Consigner les noms locaux traditionnels qui pourraient tomber dans l'oubli avec le temps



Medicinalplantsaretraditionalyhasbeenusedin Anatolia for centuries. Thereis a rich ethnobotanicalresearch

collectionin Türkiye.

LesplantesmédicinalessontutiliséestraditionnellementenAnatoliedepuisdessiècles. La Turquiepossèdeune

richecollectiondedonnéesethnobotaniques.



Methods
Méthodes

Ethnobotanicalresearchhas three main stages
La recherche ethnobotanique comporte trois étapes principales
1. Field studies in the research area(Études de terrain dans la zone de 

recherche)
2. Herbarium studies(Étudesd'herbier)
3. Evaluation of findings, statistics(Évaluationdesrésultats, statistiques)



1. Field studies (étudesde terrain)
ü Choose good representatives of the plant species(Choisissez de bons représentants de l'espèce végétale).

ü Be careful that these plants must include root, stem, flower andfruit (Veillez à ce que ces plantes comprennent 
racine, tige, fleur et fruit).

ü Take notes and record by taking photos in the field at the time of collection(Prenez des notes et documentez les 
données en prenant des photos sur le terrain au moment de la collecte).

Date, Collection Number,  Location(GPS), Habitat, Specialcharacteristics(Date, numéro de collecte, localisation (GPS), 

habitat, caractéristiques particulières)



Türkiyeis one of the richest countries in the world in terms of plant diversity. To date,
approximately12000plant specieshavebeenidentifiedandtheendemismrate is34%.

LaTurquieest l'un despayslesplusrichesau mondeen termesde diversitévégétale. À ce
jour, environ 12 000 espècesvégétalesont été recenséeset le taux d'endémismeest de
34%.

Mediterranean 
Region

Euro-Siberianregion

Irano-TuranianRegion



TheMarmaraRegionconnectsEuropeandAsia asabridgein thenorthwestof Türkiye.

La régiondeMarmararelie l'Europeet l'Asie commeunpontaunord-ouestdela Turquie.

An ethnobotanical survey of cosmetic plants used in 
Marmara region of Türkiye

Étude ethnobotanique des plantes cosmétiques utilisées 
dans la région de Marmara en Turquie



Field studies in the research area

ü90days in total (90 joursautotal) 

ü126 villagesvisited(126 villagesvisités)

ü348peoplewere interviewed(348 personnes ont été interrogées)



Ebru Özdemir 
Etnhnobotanicalresearchform for cosmeticplants

Formulaire de recherche ethnobotanique pour les plantes cosmétiques
Name, Surname:  Nom, Prénom:
Phone number: Numérode téléphone:
Researcharea: Domaine de recherche:
Age, Gender: Âge, sexe:          Female/Male: Femme/Homme:
Educationstatus: Niveaud'études:
UneducatedΧΧΦΦΧPrimaryschoolΧΧΧΦΦSecondaryschoolΧΧΦΦΦIƛƎƘ schoolΧΦΧΦΦUniversityΧΦΧΧ
{ŀƴǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΧ.;ŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜΧΧΧΦΦ;ŎƻƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΧΧΧΦ[ȅŎŞŜΧΧΧΧΧΧΦ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞΧΧΧ
Interwievdate: Datede l'entretien:
Usedpart of the plant shouldbe written for eachcategories
La partie utilisée de l'installation doit être indiquée pour chaque catégorie.
Preparationmethodsof herbalmedicineshouldbe written for eachcategories
Les méthodes de préparation des médicaments à base de plantes doivent être décrites pour chaque 
catégorie.
CosmeticplantsPlantescosmétiques
Plants used for hair lossPlantes utilisées contre la chute des cheveux
Plants used for make-up Plantes utilisées pour le maquillage
Plants used for hair dandruff Plantes utilisées contre les pellicules
Plantsusedas hair lightenerPlantes utilisées comme éclaircissant pour les cheveux
Plants used ashair dyePlantes utilisées comme teinture capillaire
Plantsusedfor skin hyperpigmentationPlantes utilisées pour l'hyperpigmentation cutanée
Plants used for skin cleanser Plantes utilisées pour nettoyer la peau
Plants used for skin crackPlantes utilisées pour les gerçures cutanées
Plants used asmoisturizerPlantesutiliséescommehydratant
Plantsusedfor eyebrow& eyelashgrowth Plantes utilisées pour la croissance des sourcils et des cils
Plants used for dark circles under the eyesPlantes utilisées pour atténuer les cernes sous les yeux



Interviews were made at busy places like bazaars, tea houses, farms, gardens, fields, the houses of the
localpeople.

Les entretiens ont été menés dans des lieux fréquentés comme les bazars, les salons de thé, les fermes, 
les jardins, les champs et les maisons des habitants.

A reference plant collection was prepared by collecting and drying naturally growing plants in the study area. 

Une collection de plantes de référence a été constituée en collectant et en séchant des plantes poussant 
naturellement dans la zone d'étude.



ü Thecollectedplant sampleswere pressed,dried, stored in a deep-freezer at -28 ° Cfor one week,then
stucked to cartons.

ü Leséchantillonsde plantescollectésont été pressés,séchés,conservésdansun congélateurà -28 °C
pendantunesemaine,puiscolléssurdescartons.

2. Herbarium studies

Études d'herbier



Flora of Turkey and the East Aegean Islands was written under 
the editorship P.H.Davis. It is in English and has 11 volumes. The 
first volume is dated 1965 and the last volume is 2000.

La Flore de Turquie et des îles de la mer Égée orientale a été 
rédigée sous la direction de P.H. Davis.Cetouvrage en anglais 
compte 11 volumes.Lepremier volume date de 1965 et le 
dernier de 2000.



Conservation: 

ÅPreservesrareandendangeredspeciesfor future generations
ÅSpecimenscan be usedto providesamplesof DNA to studyrelationshipsandevolutionaryprocesses. 
ÅVeryvaluablesourcesof informationfor ethno-botanicalresearches
ÅHerbariumspreservethe nationalplant wealth
ÅProvidescientificinformationto the public

Conservation :
Å Préserve les espèces rares et menacées pour les générations futures.
Å Les spécimens peuvent être utilisés pour fournir des échantillons d'ADN permettant d'étudier les relations phylogénétiques 

et les processus évolutifs.
Å Sources d'information très précieuses pour la recherche ethnobotanique.
Å Les herbiers préservent le patrimoine végétal national.
Å Diffusion d'informations scientifiques auprès du public.

Benefitsof Herbarium
Avantagesde l'herbier

Qian, L. S., Chen, J. H., Deng, T., & Sun, H. (2020). Plant diversity in 

Yunnan: Current status and future directions. Plant diversity, 42(4), 
281-291.



Research
Å Serveas a permanentrecordallowinganyoneto gobackandcheckthe identification, re-sampleor repeatresearch-with

Index HerbariumCodeandnumber!!!!
Å It is usedto identify species. How the plantslook like?  environment, floweringtime, habitat andecologicaldata,proper 

collection time 
Å Enablesstudyof plant anatomy, morphology, palynologyandsystematics
Å It is important to discovernewspecies
Å FlorasandMonographsarepreparedby studyingthe herbariumspecimens

Educations: Teachesbotany, ecologyandenvironmentalscience

Recherche

Å L'herbier sert de registre permanent permettant à quiconque de vérifier l'identification, de prélever de nouveaux 
échantillons ou de répéter les recherches, grâce à son code et son numéro d'indexation.

Å Il est utilisé pour identifier les espèces. On y trouve des informations sur l'apparence des plantes, leur environnement, leur 
période de floraison, leur habitat, les données écologiques et la période de collecte optimale.

Å Il permet l'étude de l'anatomie, de la morphologie, de la palynologie et de la systématique des plantes.
Å Il est important pour la découverte de nouvelles espèces.
Å Les flores et les monographies sont préparées à partir de l'étude des spécimens d'herbier.

Enseignement: L'herbier enseigne la botanique, l'écologie et les sciences de l'environnement.

Benefitsof Herbarium
Avantagesde l'herbier



Major Herbarium in Turkiye
PrincipalHerbierdeTurkiye

Name Code Taxa number

Ankara University Science

Faculty Herbarium

ANK c. 200.000

Istanbul University Faculty of 

Pharmacy Herbarium 

ISTE c. 105.000

Ankara University Faculty of 

Pharmacy Herbarium

AEF c. 25.000

Ķst. ¦niversitesi Fen Fak. 

Herbaryumu

ISTF c. 40.000

Ege Üniv. Ecz. Fak. 

Herbaryumu 

IZEF c. 20.000

Herbarium of Altēnbaĸ

University Faculty of 

Pharmacy

HERA c.         2.000 



HERAregisteredwith the internationalcodein New YorkBotanicalGarden (October1, 2019). In HERA,there
areapproximately2000plant specimens,especiallyof medicinalandcosmeticplants.
HERAest enregistrésousle code international au Jardinbotanique de New York (1er octobre 2019). HERA
abrite environ2 000spécimensdeplantes,principalementdesplantesmédicinaleset cosmétiques.

Pulicariadysenterica





DÜAGEM
Herbarium
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Duringthe Ethnobotanicalstudy in Marmararegion, 63 cosmeticplant taxabelongingto 37
familiesweredetermined. The11different usagecategoriesare indicatedin the chart.
Lorsd'une étude ethnobotaniquemenéedansla régionde Marmara,63 taxonsde plantes
cosmétiquesappartenantà 37 familles ont été recensés. Leurs11 catégoriesd'utilisation
sont indiquéesdansle tableau.

3. Evaluation of findings
Évaluationdesrésultats



Used parts of the plants
Partiesutiliséesdesplantes

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

20

15 15

9

7
6

3
2 2

1 1 1 1 1 1

Themostcommonlyusedpartsof the plantswere the aerialpart (20) of usereports. Otherpartswere leaf (15),
fruit (15), seed(9), root (7), flos (6), tuber (2), stem(2), bulb (1), youngshoot(1), cupula(1), tendril (1), cone(1),
stigma(1).
Lespartieslesplus fréquemmentutiliséesdesplantesétaient la partie aérienne(20) desrapportsd'utilisation.
Lesautrespartiesétaient la feuille (15), le fruit (15), la graine(9), la racine(7), la fleur (6), le tubercule(2), la tige
(2), le bulbe(1), la jeunepousse(1), la cupule(1), la vrille (1), le cône(1), le stigmate(1).

Used partsof the plants
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Informant consensus factor(FIC)
Facteur de consensus des informateurs (FIC)

Thereported useswere groupedinto 11 categories. Usagesagainsthyperpigmentationhad
the highestFICvalue (0.82). HighFICvalueshowsthat the plantswhich had beenusedfor
hyperpigmentationarepresumedto be the mosteffective.

Les usages recensés ont été regroupés en 11 catégories. Les usages contre
l'hyperpigmentationprésentaientla valeur FICla plus élevée(0,82).Une valeur FICélevée
indique que les plantesutiliséescontre l'hyperpigmentationsont présuméesêtre les plus
efficaces.

FIC=(Nur-Nt)/(Nur-1)
Nur=Thenumberof citations in eachcategory
(Lenombrede citationsdanschaquecatégorie)
Nt= Thenumberof the speciesusedin eachcategory
Lenombred'espècesutiliséesdanschaquecatégorie)



Hypericumperforatum0.83

Helichrysumplicatum0.80

Juglansregia0.77

Thymussipyleus0.75

Pulicariadysenterica0.72

Sideritismontana0.70

Glycrrhizaglabra0.69

Arbutusunedo0.68

Rosa canina 0.68

Laurusnobilis0.65

Malva sylvestris0.64

Achilleaarabica0.55

Plantagolanceolata 0.53

Rhuscoria 0.52

Trachystemonorientalis 0.45

Urticadioica 0.51

Most commonlyusedplants(Lesplanteslespluscourammentutilisées)

Theusevaluea quantitativemethodthat demonstratesthe relativeimportance
of speciesknownlocally.
La valeur d'usageest une méthode quantitative qui démontre l'importance
relativedesespècesconnueslocalement.

UV=U/N
UV= Use value of a species (valeurd'usaged'uneespèce)
U= The number of citations per species (Le nombre de citations par espèce)
N= The number of total informants (Le nombretotal d'informateurs)



CrocussativusL.  (Stigma)

Two main natural carotenoids of
saffron, crocin and crocetin, are
responsiblefor its color
(Deux caroténoïdes naturels
principauxdu safran, la crocine et
la crocétine, sont responsablesde
sacouleur)

Saffronstigmaswerecrushed
andusedas eyeshadow
(Les stigmates de safran étaient 
broyés et utilisés comme fard à 
paupières)



Plantsused as hair dye
Plantes utilisées comme teinture capillaire

1. Alcea setosaAlef. (Aarialpart)

2. CistuscreticusL. (Seed)

3. Cornusmas L. (Leaf)

4. JuglansregiaL. (Fruitpericarpium)

5. MespilusgermanicaL. (Fruit) 

6. Quercus cerris L. (Fruit, cupula) 



Plantestinctorialesnaturelles



II. Phytochemistry & ICOA studies

Phytochimie& Étudesde l'ICOA



LE STUDIUM ConferencePlant rediscovery with advanced 

tools for well-being applications, 09.10.2023, Orleans, France

An ethnobotanical survey of

cosmetic plants used in

Marmararegionof Türkiye




