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The term Ethnobotany,which is formed by combining the Greek words ethnos (people and
botanae(plant). It is the branchof sciencethat studiesthe plant-humanrelationshipfrom the past
to the present

L'ethnobotanique terme formé a partir desmots grecsethnos (peuple)et botanae(plante),estla
branchede la sciencequi étudie lesrelationsentre lesplanteset I'nomme,du passéa nosjours.

It was first used by Americanbotanist JW. Harshbergenn 1895 He wrote the first book about
ethnobotanywhichiscalleda ¢ R@poseof9 U Ky 2 0 gublishgdin 4896

Ellea été utilisée pour la premiere fois par le botaniste américainJW. Harshbergeren 1895 Il a
écrit le premier livre sur I'ethnobotaniqueintitulé « The Purposesof Ethnobotany», publié en
1896


http://hdl.library.upenn.edu/1017.6/20030814001-record

Ethnobotanicatesearchareas- Domainegle rechercheethnobotanique
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Thetransformationof ethnomedicaknowledgeinto scientificmedicinebeganwith
Hippocrates

La transformation des connaissan@&bnomedicale®n medecine scientifique a
commencé avec Hippocrate

A Hippocrates(460-370 BQ is the father of medicineand he
playedanimportantrole asanherbalist

Hippocrate(460-370av. J-C) estle perede la médecineet il a
joué unroéle important entant qu'herboriste

A Hippocrategraveledfor yearsthroughout Greeceto collect
a wealth of information about medicinalplants for various
diseasesufferedby people

Hippocrate a parcouru la Grece pendant des annees pour
recuelllirune mine d'informations sur les plantesmédicinales

utilisées pour soignerdiversesmaladiesdont souffraient les
gens




Galen(around129 216 CE) wasoneof the mostfamousphysiciansof Ancient
Rome Bornin theancientcity of Pergamor{preseniday Bergamaurkiye).

Galien (vers 129216 ap. J-C.) fut I'un desmédecinsles plus célebresde la
Rome antique Il naquit dans l'ancienne ville de Pergame (aujourd'hui
BergamaenTurkiye).

He organizedand expandedhe medicalplantsknowledgethat alreadyexisted
from HippocratesandearlierGreek,Egyptian,andMesopotamianraditions

Il a organiséet développéles connaissancesur les plantesmédicinalesqui
existaientdéja gracea Hippocrateet aux traditions grecquesggyptienneset
mésopotamiennemntérieures

Herbal mixtures (Galenic medicines) Insteadof usinga single plant, Galen
combinedseveraherbsto createcomplexmixtures T h a wh§ eventoday,the
termingal pmne ga risausedm describemedicinesmadefrom natural
substances

Préparationgjaléniquesau lieu d 6 u t unke sesleplante, Galien combinait
plusieursherbespour créerdes mélangescomplexes C 6 epsurquoi,encore
a uj o u rledenmew preparationgalénique» estemployépour décrireles
médicaments basede substancesaturelles
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The Science of Ethnobotany

-

Importanceof Ethnobotany
Importancede I'ethnobotanique

1. Preserving knowledge about ttraditionallocal use of plantswhichis goingto belostdue to migration
from the village to the city

Préserver les connaissances relatives aux usages traditionnels des plantes au niveau local, qui risquent c
disparaitre en raison de I'exode rural.

2. PRovidespreliminary informatiorfor phytochemistryandbioactivity studies
Fournit des informations préliminaires pour les études de phytochimidgiaddivite
3. Recordng thetraditionallocal names that could be forgotten over time

Consigner les noms locaux traditionnels qui pourraient tomber dans 'oubli avec le temps

ALTINBAS
UNIVERSITES

Assoc. Prof. Dr. Ebru Ozdemir Nath ebru.ozdemir@altinbas.edu.tr



Medicinal plantsaretraditionaly hasbeenusedin Anatoliafor centuries Thereis arich ethnobotanicatesearch
collectionin Turkiye.

Les plantesmédicinalessontutiliséestraditionnellementen Anatolie depuisdessiecles La Turquiepossedaine
richecollectiondedonnée®thnobotaniques

Journal of Ethnopharmacology 166 (2015) 53-65

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Ethnopharmacology

¥y X
EISEVIER journal h www.elsevier.com/locate/jep

An ethnobotanical survey of medicinal plants in western part of central @cm,,k
Taurus Mountains: Aladaglar (Nigde - Turkey)

Ebru Ozdemir ** Kerim Alpmar”

*Yeni Yizyl University, Faculty of Phamacy, Department of Pharmaceutical Botany, Zeytinburn, 34010 Istanbul, Turkey
® Biruni University, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmaceutical Botany, Topkapt, 34010 Iseanbul, Turkey




Methods
Meéethodes

Ethnobotanicalesearchhas three main stages
La recherche ethnobotanique comporte trois etapes principales

1. Field studies in the research aré#tudes de terrain dans la zone de
recherche

2. Herbarium studie$Etudesd'herbier)
3. Evaluation of findingsstatistics(Evaluationdesrésultats statistiquesg
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1. Reld studies (étudesde terrain) DUAGEM

DOGAL URUNLER AR-GE MERKEZ]

U  Choose goodepresentative®f the plant speciegChoisissez de bons représentants de l'espece vegetale

U  Becarefulthat theseplantsmustincluderoot, stem,flower andfruit (Veillez a ce que ces plantes comprennent
racine, tige, fleur et frujt

U  Takenotesandrecord bytakingphotosin the field at the time of collection(Prenez des notes et documentez les
données en prenant des photos sur le terrain au moment de la co}lecte

Date,CollectionNumber, Location(GP$ Habitat,Speciatharacteristic§Date, numéro de collecte, localisation (GPS),

habitat, caractéristiques particulieres

234° GB

36°48'53" K 30°21'57" D
Konyaalti, Antalya
Yiikseklik: 2080 m

ALTINBAS
UNIVERSITES
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Turkiyeis one of the richest countriesin the world in terms of plant diversity To date,
approximatelyl2000plant specieshavebeenidentified andthe endemisnrate is 34 %.

LaTurquieest'un despayslesplusrichesau mondeen termesde diversitévégétale A ce

jour, environ 12 000 especesvegetalesont été recenseeset le taux d'endémismeest de
34%

ALTINBAS
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An ethnobotanical survey of cosmetic plants used in
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Marmara region of Turkiye DUAGEM
Etude ethnobotanique des plantes cosmeétiques utilisées”
dans la région de Marmara en Turquie

AL URUNLER AR-GE MERKEZ]

TheMarmaraRegionconnect€uropeandAsia asabridgein the northwestof Turkiye.
La régionde Marmararelie I'Europeet|'Asie commeun pontaunord-ouestdela Turquie

ALTINBAS
UNIVERSITES

Assoc. Prof. Dr. Ebru Ozdemir Nath ebru.ozdemir@altinbas.edu.tr



Field studies in the research area ST

DOGAL DRONLER AR-GE MERKEZ]

U 90daysin total (90joursautotal)
U 126villagesvisited(126villagesvisités
U 348 peoplewere interviewed(348 personnes ont eté interrogées

ALTINBAS
UNIVERSITES!

Assoc. Prof. Dr. Ebru Ozdemir Nath ebru.ozdemir@altinbas.edu.tr



Ebru Ozdemir
Etnhnobotanicalresearchform for cosmeticplants

Formulaire de recherche ethnobotanique pour les plantes cosmeétiques
Name,Surname Nom, Prénom
Phonenumber. Numérode télephone
Researclarea Domaine deecherche
Age,Gender Age sexe FemaléMale: FemméHomme iy
Educationstatus Niveaud'études N SN
Uneducate& X dRbidaryschooK X XSecebndargchooX X @ @ @dhdoX & Xahva@rsityk & X X 4 ’
{Fya Ay &idHzoS ALNDD 2ATNS X3 SXOPE PEXXNB X PA OSKEA S 4
Interwievdate: Datede I'entretien: =
Usedpart of the plant shouldbe written for eachcategories
La partie utilisée de l'installation doit étre indiquée pour chaque catégorie.
Preparationmethodsof herbalmedicineshouldbe written for eachcategories

Les méthodes de préparation des médicaments a base de plantes doivent étre décrites pour chag
catégorie. . |

Cosmetigplants Plantescosmeétiques

Plants usedor hairlossPlantes utilisées contre la chute des cheveux

Plants usedor makeup Plantes utilisées pour le maquillage

Plants usedor hairdandruff Plantes utilisees contre les pellicules

Plantsusedashair lightenerPlantes utilisées comme éclaircissant pour les cheveux
Plants use@shair dyePlantes utilisées comme teinture capillaire

Plantsusedfor skinhyperpigmentationPlantes utilisées pour I'hyperpigmentation cutanée
Plants used foskin cleansePlantes utilisées pour nettoyer la peau

Plants used foskin crackPlantes utilisées pour les gercures cutanées

Plants use@smoisturizerPlantesutiliséescommehydratant

Plantsusedfor eyebrowé& eyelashgrowth Plantes utilisées pour la croissance des sourcils et des cils
Plants usedor dark circles under the eyédantes utilisées pour atténuer les cernes sous les yeux




Interviews were made at busy places like bazaars, tea houses, farms, gardenghkeelos)ses of the
localpeopk.
Les entretiens ont été menés dans des lieux frequentés comme les bazars, les salons de thé, les ferm
les jardins, les champs et les maisons des habitants.

A reference plant collection was prepared by collecting and drying naturally growing plants in the study ar

Une collection de plantes de référence a été constituée en collectant et en séchant des plantes poussa
naturellement dans la zone d'étude.



2. Herbarium studies
Etudes d'herbier

U Thecollectedplant sampleswere presseddried, storedin a deepfreezea at -28 ° Cfor one week,then
stucledto cartons

U Leséchantillonsde plantescollectésont eté pressésséchesconservésdansun congélateura -28 °C
pendantune semaine puiscolléssurdescartons

- PLANTS
by Stella Ross-Craig
{ ROYAL BOTANIC, SOKEW

[ DRAWINGS OF
BRITISH

I

!




Flora of Turkey and the East Aegean Islands was written u
the editorshipPH.Davis It is in English and has 11 volumes.
first volume is dated 1965 and the last volume is 2000.

2l

La Flore de Turquie et des fles de la mer Egée orientale a
redigée sous la direction deH Davis.Cebuvrage en anglais
compte 11lvolumes.Lgremier volume date de 1965 et le
dernier de 2000.

ALTINBAS
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Benefitsof Herbarium
Avantagesde I'herbier

r
L
s

B,
DUAGEM
Conservation
A Preservesare andendangeredspeciedor future generations
A Specimengan beusedto providesamplesof DNAto studyrelationshipsand evolutionaryprocesses
A Veryvaluablesourcesof informationfor ethno-botanicalresearches
A Herbariumspreservethe nationalplant wealth
A Providescientificinformationto the public

Conservation :

Préserve les especes rares et menacees pour les générations futures.

Les spécimens peuvent étre utilisés pour fournir des échantillons d’ADN permettant d'étudier les relations phylogéné
et les processus evolutifs.

Sources d'information tres précieuses pour la recherche ethnobotanique.

Les herbiers préservent le patrimoine végétal national.

Diffusion d'informations scientifiques aupres du public.

o o o I Ix

! unnan: !urren! s!a!us an! utu

Assoc. Prof. Dr. Ebru Ozdemir Nath ebru.ozdemir@altinbas.edu.tr 281-291.
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Benefitsof Herbarium

Avantagesde I'herbier
Research

Serveas apermanentrecordallowinganyoneto go backand checkthe identification re-sampleor repeatresearchwith
IndexHerbariumCodeand number!!!

It is usedto identify species Howthe plantslooklike? environment floweringtime, habitatand ecologicaldata, proper
collection time

Enablesstudyof plant anatomy morphology palynologyand systematics

It isimportant to discovemew species

Florasand Monographsare preparedby studyingthe herbariumspecimens

o Po B0 I»  I»

Educations Teachedotany, ecologyand environmentalscience
Recherche

A L'herbier sert de registre permanent permettant & quiconque de vérifier l'identification, de prélever de nouveaux
échantillons ou de répéter les recherches, grace a son code et son huméro d'indexation.

A Il est utilisé pour identifier les espéces. On y trouve des informations sur I'apparence des plantes, leur environnemer
période de floraison, leur habitat, les données ecologiques et la periode de collecte optimale.

A Il permet I'étude de I'anatomie, de la morphologie, de la palynologie et de la systématique des plantes.

A 1l est important pour la découverte de nouvelles espéces.

A Les flores et les monographies sont préparées a partir de I'étude des spécimens d'herbier.

EnseignementlL'herbier enseigne la botanique, I'écologie et les sciences de I'environnement.



Major Herbarum in Turkiye

PrincipalHerbierde Turkiye DUAGEM
Name Code Taxa number
Ankara University Science ANK c. 200.000
Faculty Herbarium
Istanbul University Faculty of ISTE c. 105.000
Pharmacy Herbarium
Ankara University Faculty of AEF c. 25.000
Pharmacy Herbarium
Kst . i niversitesl$TFFen Fak. |c. 40.000
Herbaryumu
Ege Univ. Ecz. Fak. IZEF c.  20.000
Herbaryumu
Herbarium of Al t @&n b ak |HERA C. 2.000
University Faculty of
ﬁ Pharmacy
ALTINBAS

UNIVERSITESI

Assoc. Prof. Dr. Ebru Ozdemir Nath ebru.ozdemir@altinbas.edu.tr



SUNIVERSITES) |

N e TR N
=t LiiEE §
[ HER B

. |

Pulicariadysenterica

- -

HERAegisteredwith the international codein New YorkBotanicalGarden (Octoberl1, 2019. In HERAthere

are approximately2000 plant specimensespeciallyof medicinaland cosmeticplants
HERAest enregistré sousle code international au Jardinbotanique de New York (1er octobre 2019. HERA

abrite environ2 000spécimendgle plantes,principalementdesplantesmédicinaleset cosmétiques
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HERBARIUM OF ALTINBAS UNIVERSITY
FACULTY OF PHARMACY - ISTANBUL / TURKEY
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3. Evaluation of findings
Evaluatiordesrésultats

Duringthe Ethnobotanicaktudyin Marmararegion 63 cosmeticplant taxa belongingto 37
familieswere determined Thell different usagecategoriesare indicatedin the chart
Lorsd'une etude ethnobotaniqguemenéedansla région de Marmara, 63 taxonsde plantes
cosmetiquesappartenanta 37 familles ont été recensés Leurs11 catégoriesd'utilisation
sontindiquéesdansle tableau

Ranunculaceae; 1_lfidaceae; 1 S Pap eae;

Malv.

Taxonnumber

aceae; 2
Dioscoreaceae; 2
Cupressaceae; 2

Urticaceae; 3




Used parts of the plants
Partiesutiliseesdesplantes

Themostcommonlyusedparts of the plantswere the aerialpart (20) of usereports. Other partswere leaf (15),
fruit (15), seed(9), root (7), flos (6), tuber (2), stem(2), bulb (1), youngshoot (1), cupula(l), tendril (1), cone(1),
stigma(l).

Lespartiesles plusfréquemmentutiliséesdesplantesétaient la partie aérienne(20) desrapportsd'utilisation.
Lesautrespartiesetaientla feuille (15), le fruit (15), lagraine(9), laracine(7), lafleur (6), le tubercule(2), latige
(2),le bulbe (1), lajeunepousse(l), la cupule(l), lavrille (1), le cone(1), le stigmate(l).
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Usedpartsof the plants
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Informant consensus facto{-IQ =
Facteur de consensus des informateurs (FIC)

FIC=ur-Nt)/(Nur-1) |

AR-GE MERKEZ]

Thereported useswere groupedinto 11 categories Usagesagainsthyperpigmentationhad
the highestFICvalue (0.82). High FICvalue showsthat the plantswhich had beenusedfor
hyperpigmentationare presumedto be the mosteffective

Les usages recensés ont eté regroupés en 11 catégories Les usages contre
I'nyperpigmentationprésentaientla valeur FICla plus élevée (0,82).Une valeur FICélevée

iIndique que les plantes utiliséescontre I'hyperpigmentationsont présumeéesétre les plus
efficaces

ALTINBAS
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Theusevaluea quantitative method that demonstrateshe relativeimportance

of specieknownlocally
La valeur d'usage est une méthode quantitative qui demontre l'importance

relative desespecesonnuedocalement

UVv=U/N

UV= Use value of a specigaleurd'usaged'une especé

U= The number of citations per species nombre de citations par espgce
N= The number abtal informants(Lenombretotal d'informateurg

Most commonlyusedplants(Lesplanteslespluscourammentutiliseeg

Hypericunperforatum0.83 Rosacanina 0.68
Helichrysunplicatum0.80 Laurusnobilis0.65
Juglangegia0.77 Malva sylvestri$).64
Thymussipyleus0.75 Achilleaarabica0.55
Pulicariadysentericed.72 Plantagolanceolata 0.53
Sideritismontana0.70 Rhuscoria 0.52
Glycrrhizaglabra0.69 Trachystemororientalis 0.45
Arbutusunedo0.68 Urticadioica 0.51

g ALTINBAS
UNIVERSITES

Assoc. Prof. Dr. Ebru Ozdemir Nath ebru.ozdemir@altinbas.edu.tr
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CrocussativusL. Stigm3g

54

Saffronstigmaswere crushed
andusedaseyeshadow

(Les stigmates de safran étaient
broyés et utilisés comme fard a
paupieresg

Two main natural carotenoids of
saffron, crocin and crocetin, are
responsiblgor its color

(Deux caroténoides naturels
principauxdu safran,la crocine et
la crocéting sont responsablede
sacouleun

ALTINBAS
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Plantsused as hir dye
Plantes utlllsees comme teinture capillaire DUAGEM
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AlceasetosaAlef (Aarialpart) *
CistuscreticusL. Seed
CornugnasL. (ea)
Juglangegial. Fruitpericarpiun)
Mespilusgermanical. Eruit)
Quercus cerrik. (Fruit, cupulg
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IUFS Journal of Biology Research Article
TUFS I Biol 2015, 74(2): 25-32

Natural dye plants in Kepsut (Balikesir, Turkey)

Ebru Ozdemir Nath *, Siikran Kiiltiir >

! Department of Pharmaceutical Botany, Faculty of Pharmacy, Istanbul Yeni Yuzyil University,
34010 Istanbul, Turkey
2 Department of Pharmaceutical Botany, Faculty of Pharmacy, Istanbul University,
34116 Istanbul, Turkey

Abstract
Natural dyes have traditionally been used in Anatolia for several years. An ethnobotanical study was
conducted between 2012 and 2015 in order to determine wild plants used in Kepsut, which is a district of
Balikesir province in the Marmara region of Turkey. The purpose of this research was to get acquainted
to know plants used as dyes in Kepsut, Balikesir. The regional name of the plants. the parts used for dye
production, and obtained colors have been reported. According fo the results of the idenfification. 21
plant species belongs to 14 families were used as dye source in Kepsut. Used parts of species were aerial
part. cortex. flower. fruit, gall. leaf. and root. Also 5 mixture receipts for dyeing were reported in Kepsut.

Key words: Ethnobotany. natural dye. Kepsut. Balikesir, Turkey.
*Corresponding Author: Ebru Ozdemir Nath (e-mail: pharmebru@ gmail.com)
(Received: 7.11.2016 Accepted: 13.12.2016)
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J. Fac. Pharm. Istanbul / Istanbul Ecz. Fak. Derg.
46(2) 2016 pp.89-95 Original Article

Natural dye plants in Savastepe (Balikesir, Turkey)

Ebru Ozdemir Nath **, Siikran Kiiltiir 2

t Department of Pharmaceutical Botany. Faculty of Pharmacy, Istanbul Yeni Yuzyil
University. 34010 Istanbul. Turkey

? Department of Pharmaceutical Botany. Faculty of Pharmacy, Istanbul University,
34116 Istanbul, Turkey

Abstract: Natural dyes are recently becoming object of consumer interests
because of the harmful effects of the synthetic dyes. The dyeing with natural
colourants was one of the oldest techniques practiced by the ancient civilization
people. An ethnobotanical study was conducted between 2012 and 2015 in order
to determine wild plants used in Savastepe. Savastepe is a town and district of
Balikesir Province in the Marmara region of Turkey. With this study. we aimed to
document traditional uses of dye plants in Savastepe (Balikesir). According to the
results of the identification. 15 species belonging to 12 families were used as dye
source. Used parts of plants were flowers, fruits, leaves, roots, seeds and galls.

Key words: Ethnobotany. natural dye. Savastepe. Balikesir, Turkey.
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LE STUDIUM Conferencé’lant rediscovery with advanced
tools for weltbeing application€9.10.2023, Orleans, France

An ethnobotarcal survey of i 8y A
cosmeat plants used In B i
Marmararegion of Turkiye ; s
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SMART LOIRE VALLEY (SLV) Programme

LE STUDIUM VISITING RESEARCHER Award
Call for Applications 2024

Part B — Scientific proposal

Applicant: Assoc. Prof. Dr. Ebru Ozdemir Nath

Host Research institute/Laboratory: University of Orleans/ The Institute of Organic and
Analytical Chemistry (ICOA)

Host Scientist: Prof. Dr. Emilie Destandau

Title of the project: Chemical analysis of some plants used for cosmetic purposes in Turkish
ethnobotanical studies and their in vitro physiological effects on human origin cell lines.
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