
ÉCOLOGIE

L’Inule hérissée est une belle plante à floraison d’un jaune doré et au feuillage vert 
cendré, en régression et en danger critique dans notre région où les stations voient 
leurs populations diminuer. Elle mérite donc une certaine attention.  

LISIÈRES FORESTIÈRES

MENACÉE EN RÉGION

Plante vivace herbacée

Floraison : juin à juillet

Taille : 10 à 50 cm de 
hauteur

Particularité : plante de 
la famille des Astéracées, 
ou Composées, elle est 
reconnaissable 
notamment à sa tige 
velue et son gros 
capitule* jaune. 

* inflorescence 
composée de toutes 
petites fleurs en tube au 
centre et de fleurs à 
languette à l’extérieur, 
l’ensemble mimant une 
seule fleur

Usages : non connus

CONFUSIONS 
POSSIBLES

Ressemblant à l’Inule à 
feuilles de saule (Inula 
salicina), l’Inule hérissée 
s’en distingue par ses 
feuilles et sa tige pourvues 
de poils assez longs, 
l’autre espèce étant 
presque glabre. 

DESCRIPTION

Feuilles 
courtement 

velues, d’un vert 
cendré, entières 
ou vaguement 
dentées sur les 

bords

E S P È C E S  E M B L É M A T I Q U E S  E N  C E N T R E - V A L  D E  L O I R E

L’Inule hérissée 
Inula hirta L., 1753

Bractées 
pubescentes 
à la base du 

capitule*

Station de l’Inule hérissée en Beauce du Loiret 
© N. Roboüam

PLANTE À FLEURS

COMMENT LA RECONNAÎTRE ?

L’Inule hérissée se retrouve dans les 
pelouses naturelles, lisières et allées 
forestières ensoleillées sur des sols 
calcaires drainants, pauvres en 
éléments nutritifs.

Tige velue

© R. Dupré

© F. Desmoulins © F. Olivereau



Répartition régionale

En Centre-Val de Loire, l’Inule hérissée est 
très rare avec moins de dix stations 
recensées. Elle se retrouve dans le nord du 
Loiret, sur des buttes et versant calcaires à 
proximité de la vallée de l’Essonne (elle 
déborde en Ile-de-France dans les 
départements de l’Essonne et de la Seine-
et-Marne). Une station inédite et 
surprenante, de quelques individus, a été 
découverte en 2017 dans la Réserve 
Naturelle Nationale des Chaumes du 
Verniller dans le département du Cher. 

En savoir plus :

CBNBP – Plan de conservation 
en Île-de-France - Inula hirta L., 
1753 – 2016

La dégradation de son 
habitat naturel est la 
principale menace qui 
pèse sur cette espèce. 

En particulier, la 
fermeture des milieux 
avec l’embroussaillement 
des lisières et layons 
forestiers. 

Elle semble aussi 
particulièrement sensible 
aux canicules répétitives 
qui fragilise les individus.

MENACES

RESSOURCES

Répartition mondiale et 
nationale 

L’Inule hérissée est une espèce 
d’Europe centrale et méridionale. 
En France, sa répartition est 
discontinue. Les plus importantes 
populations sont présentes dans le 
sud-est, notamment en Provence et 
en vallée du Rhône. Un isolat est 
présent dans le Bassin parisien 
principalement en Ile-de-France et 
dans le Loiret.

Classement dans les listes rouges :

Répartition de l’Inule hérissée en Centre-Val 
de Loire selon la date d’observation (mailles 5x5 km)

© CBNBP-MNHN 2025

observation ≥ 2000
observation < 2000

Chartres

Orléans

Blois

Tours

Châteauroux

Bourges

À SAVOIR

Rédactrice : Justine Vinghes, 
CBN du Bassin parisien, 2025

En Centre-Val de Loire, 
toutes les stations sont 
dans des sites Natura 
2000. De plus, la quasi-
totalité des populations 
sont présentes dans des 
Zones Naturelles d’Intérêt 
Ecologique Faune Flore, 
soit 7 sites classés en  
ZNIEFF.

Quasi-menacée 
à l’échelle nationale

En danger critique à 
l’échelle régionale

SITUATION

STATUT DE L’ESPÈCE

Mesures de préservation
dans le Loiret

Depuis 2016, cette espèce fait 
l’objet de plusieurs actions de la 
part du CBN du Bassin parisien. 

Un bilan détaillé des stations a 
été réalisé, suivi d’une 
communication et d’une 
sensibilisation à la présence de 
l’espèce auprès des élus locaux  
et propriétaires concernés. Des 
graines ont été récoltées, 
stockées en banque de 
semences, afin de pouvoir 
renforcer, voire réintroduire des 
populations à terme.

RE CR EN VU NT LC

MENACÉE

Protection régionale : récolte, transport, destruction, vente ou achat de plants sauvages 
interdits.
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