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Le changement climatique

 L’ampleur des changements climatiques et 

les conséquences sont déjà visibles sur 

nos territoires



 Le changement climatique va aggraver les situations de 

tension : changement -> dérèglement

Le changement climatique

- Plus chaud :

Augmentation de la température globale, 

canicules plus fortes et précoces, îlots de 

chaleur

Mais également des phénomènes de pluies 

intenses (inondations, eaux pluviales)

- Plus sec :

Sécheresse des sols

Baisse de la disponibilité en eau, 

déficit hydrique, étiages des cours 

d’eau plus longs et sévères



 ICU et territoire

Ilot de chaleur urbain



 Les matériaux

Ilot de chaleur urbain



 Bénéfices locaux (ombrage et matériaux)

Ilot de chaleur urbain



 Bénéfices locaux (ombrage et matériaux)

Ilot de chaleur urbain



 Importance de la végétation : arbres matures donc existants

Ilot de chaleur urbain



 Outil pédagogique libre développé par des concepteurs paysagistes 

et ingénieurs en transition énergétique (tableur XL, GIMP ou Photoshop…) :

 sensibiliser sur les sujets des Ilots de Chaleur Urbains (ICU)

 aider aux choix pertinents des solutions à mettre en place

 évaluer simplement un projet/thématique ICU

Le Score ICU dans un projet urbain



 Basé sur des tranches de chaleur en fonction des caractéristiques des matériaux (albédo, 

conductivité…)

 9 tranches de chaleur (coefficient de 0 à 1)

 Code couleur

-> En milieu urbain, un score ICU de 0,4 est considéré comme très bon, 0,9 comme très défavorable

Le Score ICU dans un projet urbain



Score ICU : ex projet cour d’école

 Réponse commune CAUE / CDPNE à l’appel à projet 

ARS / DREAL (2023-2024)

 Prolonger et enrichir des démarches engagées par 

CAUE et CDPNE

=> 4 communes en Loir-et-Cher



Score ICU : ex projet cour d’école

Arbre + terre

Bitume foncé

Béton clair

Pelouse + pavés

Résine + gazon 

synthétique

TRANCHE 1

112/127/192

 TRANCHE 2

90/165/198

TRANCHE 3

53/235/160

TRANCHE 4

177/252/51

TRANCHE 5

235/248/38

TRANCHE 6

253/208/23

TRANCHE 7

247/152/28

TRANCHE 8

254/97/31

TRANCHE 9

254/25/25

#707fc0 #5aa5c6 #35eba0 #b1fc33 #ebf826 #fdd017 #f7981c #fe611f #fe1919

Cours d'eau Bassin de rétention Noue Paysagère Massif Haut Massif Bas Zone Cultivée (Agri) Paillage Clair (Chanvre/ BRF) Paillage Foncé (Cacao, Pin)
Bois Foncé 

(Pattelage/Terrasse)

Fôret / Bosquets Arbre Haie Terrains de sport Mélange Terre/Pierre Surface Grise
Bois Clair 

(Pattelage/Terrasse)
Surface Rouge

Ripisylve Fontaine sur Minéral clair Fontaine sur Minéral foncé Gazon / Pelouse Terre Nue (Tous sols) Surface Bleue Surface Verte Surface Noire

Jardin sur Dalles Nidagravel gazon / Dalles TTE Surface Jaune Béton Pur / Balayé / Désactivé Route Solaire Gazon synthétique

Jachère / Prairie Fleurie Pavés Pierre naturelle engazonnés Béton à surface dépolluante Pavés/Dalles/Carrelage Foncé EPDM (Bâche, Insert)

Surface Blanche Pavés/Dalles/ Carrelage Clairs
Résine Claire (Beige, Ocre, 

Jaune)
Graviers Pouzzolane/Porphyre Enrobé/Asphalte foncé

Dalles pododactiles Calcaire/Stabilisé Clair Canniveaux/Bordures VRD Résine Verte Résine Foncée (Rouge, Noire)

Bac Acier Clair Nidagravel Gravier clair Enrobé/Asphalte Clair Béton foncé Ardoise Schiste, Basalte

CoolRoof Paillage Minéral Clair Stabilisé gris/ancien Brique/Terre Cuite Paillage Minéral Foncé

Verre Graviers Clairs (Galets, Marbre) Graviers Grès, Granit Enrobé dépolluant Noxer Bitume souple Aire Jeux

Panneaux Photovoltaïques Béton Clair, Ciré, Poli Pavés Ocre Gabions Foncés Bac Acier Foncé

Toiture Métallique claire Travertin/Opus Romain Clair Plexiglass Graviers Pouzzolane/Porphyre Bois Clair (Pattelage/Terrasse)

Toiture Végétale Sédum irriguée Gabions Clairs Chaume/Paille/Chanvre
Bois Clair 

(Pattelage/Terrasse)
Graviers Foncés (Ardoise)

Graviers Clairs (Galets, Marbre) Graviers Grès, Granit Tuiles Terre-cuite Toit bituminé

Tuiles Pierre Naturelles claires Tuiles Photovoltaïques Tuiles Béton Foncé Toiture Métallique foncée

Toiture Végétale Sédum non-

irriguée
Tuiles Béton pur Cuivre, Corten Zinc, Aluminium, Plomb

Tuiles Pierre naturelles foncée

Shingle (fibre verre et bitume)

PLEIN 

SOLEIL

EXOPOSITIO

N

Toiture Végétalisée Extensive - 

Semi extensive (+ 20cl substrat)

Matériaux et tranches de chaleur :
Bitume foncé, tranche 9

Béton,  tranche 7

Paillage vég, tranches 7 ou 8

Aire de jeux, tranche 7

Pavés, tranche 6

Terre nue,  tranche 6

Pelouse, tranche 5

Arbre, tranche 3



Score ICU : ex projet cour d’école

Surface totale 56548 Répartition Score ICU

tranche n°1 0 0,0% 0,000

tranche n°2 0 0,0% 0,000

tranche n°3 1071 1,9% 0,005

tranche n°4 16 0,0% 0,000

tranche n°5 5506 9,7% 0,049

tranche n°6 1980 3,5% 0,022

tranche n°7 3040 5,4% 0,040

tranche n°8 3050 5,4% 0,047

tranche n°9 41885 74,1% 0,741

Total 56548 100,0% 0,904

Score ICU 0,904

tranche n°8

Site 1

IFU 1,9%

ICU 84,8%

Intermédiaire 13,3%

 Score ICU de 0,904 (tranche 8)



Score ICU : ex projet cour d’école

 Jeu score ICU 
-> pour alimenter la réflexion sur les choix 

d’aménagement  avec enseignants, élus, services 

techniques…



Score ICU : ex projet cour d’école

 Jeu score ICU 
-> Fiches matériaux, nécessaire prise de recul par rapport à 

des critères complémentaires

Critères de choix des matériaux :

• Perméabilité 

• Nocivité

• Accessibilité

• Vie du sol 

• Usages possibles 



Score ICU : ex projet cour d’école

 Schéma de principe : des solutions s’adaptant aux usages

Bande plantée en pied 

de bâtiment limitant les 

remontés de chaleur 

dans les salles de 

classes

Ombrière créant une 

zone d’ombre sur les 

circulations 

Espace planté, apportant une zone 

d’ombre en fond de cour 

Matériaux perméables 

permettant l’évaporation 

de l’humidité contenu 

dans le sol

Espace largement 

planté à l’entrée du 

corridor de vent de la 

cour d’école, diffusant 

un air rafraîchit

Choix d’un revêtement 

clair augmentant l’albédo 

(capacité réflexion de la 

lumière)



Score ICU : ex projet cour d’école

 Indice du Score ICU 
-> Avant/Après sur les bases d’un schéma de principe

-> Importance de la plantation d’arbres pour l’amélioration du score ICU



Vers un Urbanisme Favorable à la Santé

 Lien entre Santé et Îlot de Chaleur Urbain
-> Guide Isadora, clefs Îlots de Chaleur Urbain (14)

Îlots de chaleur

urbains
Clef 14. Lutter contre les Îlots de chaleur 

urbains à l’échelle du projet, en créant 

notamment des îlots de fraîcheur refuges.

{14 Autres déterminants de santé impactés
• Température 

• Biodiversité 

• Qualité de l’air 

• Eaux

• Principal facteur de vulnérabilité est lié à l’âge (deux extrêmes) 

• Impact sur la santé mental des usagers (augmentation de la 

violence et des suicides) 

• Effet de surchauffe affecte le système cardio-vasculaire et l’appareil 

respiratoire et la pollution à l’ozone

• Augmentation de la chaleur peut influer de différentes manières sur 

la pollution de l’air : 

• Lorsqu’il fait beau et chaud, les sources primaires de 

polluants tendent à en produire encore plus 

• Le soleil et la chaleur peuvent transformer les polluants 

primaires en polluants secondaires (plus toxiques)



Vers un Urbanisme Favorable à la Santé



Score ICU


