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Le changement climatique

= L’ampleur des changements climatiques et
les conséquences sont déja visibles sur
nos territoires

1959-2017

+ 1,73°C EN59 ANS

2 i WY A ROMORANTIN-LANTHENAY
Température moyenne annuelle : écart a la référence 1961-1990

Station de Romorantin
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= Moyenne glissante sur 11 ans Source : Metéo France



Le changement climatique
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Le changement climatique va aggraver les situations de
tension : changement -> déreglement

TEMPERATURE DE FIN D'APRES-MIDI

- Plus chaud :
Augmentation de la température globale,
canicules plus fortes et précoces, ilots de
chaleur

- Plus sec :

Sécheresse des sols

Baisse de la disponibilité en eau,
déficit hydrique, étiages des cours
d’eau plus longs et sévéres

Mais egalement des phénomenes de pluies
intenses (inondations, eaux pluviales)



llot de chaleur urbain

= |CU et territoire
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llot de chaleur urbain

Les matériaux

L'albédo est le pouvoir réfléchissant d’une surface par rapport a la lumiére incidente. Il est compris entre O et 1.

1: le matériau renvoi toute la lumiére
0: il absorbe tout le flux lumineux
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llot de chaleur urbain

Bénéfices locaux (ombrage et matériaux)

Minimum: 33,3 *C Maximum: S8 C Valeur moyenne: 48

333
La zone ombragee est a température La zone en dehors de l'ombre de la
ambiante (32°C) voir inférieure dans le vegetation est bien plus chaude 4 plus

creux de la végétation (= 30°C) de 55°C.



llot de chaleur urbain

Bénéfices locaux (ombrage et matériaux)

Czechowice-Dziedzice,pomiar przy temperaturze powietrza 28,5°C




llot de chaleur urbain

= |mportance de la végetation : arbres matures donc existants
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= Qutil pédagogique libre développé par des concepteurs paysagistes
et ingénieurs en transition énergeétique (tableur XL, GIMP ou Photoshop...) :

= sensibiliser sur les sujets des llots de Chaleur Urbains (ICU) 1. - NEPSEN
= aider aux choix pertinents des solutions a mettre en place @

= évaluer simplement un projet/thématique ICU |lO



Le Score ICU dans un projet urbain

= Baseé sur des tranches de chaleur en fonction des caractéristigues des materiaux (albédo,
conductivité...)

= 9 tranches de chaleur (coefficient de 0 a 1)

Comparatif ciblé sur la cour de I'école primaire : EXISTANT / Projet

Taeaet

= Code couleur SR =

.......

Les 9 tranches de chaleur de Score ICU
1 coefficient de pondération par tranche (de 0 & 1)

-> En milieu urbain, un score ICU de 0,4 est considéré comme tres bon, 0,9 comme trés défavorable



Score ICU : ex projet cour d’école

Réponse commune CAUE / CDPNE a 'appel a projet
ARS / DREAL (2023-2024)

Prolonger et enrichir des démarches engagées par
CAUE et CDPNE
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Béton clair

. = =
Résine + gazon
synthétique

Matériaux et tranches de chaleur :
Bitume foncé, tranche 9

Béton, tranche 7

Paillage vég, tranches 7 ou 8

Aire de jeux, tranche 7

Pavés, tranche 6

Terre nue, tranche 6

Pelouse, tranche 5

Arbre, tranche 3



Score ICU de 0,904 (tranche 8)

Tlot de Fraicheur llot de Chaleur

Urbaine Urbaine
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Score ICU : ex projet cour d’école

M

Surface totale

tranche n°1
tranche n°2
tranche n°3
tranche n°4
tranche n°5
tranche n°6
tranche n°7

tranche n°8 I

tranche n°9
Total

56548

0
0
1071
16
5506
1980
3040
3050
41885
56548

Site 1
Répartition

0,0%
0,0%
1,9%
0,0%
9,7% Intermédiaire
3,5%
5,4%
5,4%
74,1%
100,0%

13,3%

Score ICU

0,000
0,000
0,005
0,000
0,049
0,022
0,040
0,047
0,741
0,904

tranche n°8

Répartition des surfaces par zone de température Site

1
74,1%
9,7%
3,5% 5,4% 5,4%
0,0% 1';% 00% =
2 3 4 5 6 7 8 9




Score ICU : ex projet cour d’école

Cour d’école : «Jeu des ICU»

= Jeu score ICU |
-> pour alimenter la réflexion sur les choix s o ok
d’aménagement avec enseignants, élus, services seecossm: | comsewormmomrowny

? m 0 01 02 03 07 08 09 1

végétation, d'eau, flot de Fraicheur ilot de Chaleur
| . . . Urbaine rbaine
Afin de faciliter le jeu, le score ICU sera, ici, compris entre 0 et 1000.

matériaux.
teChn |queS - SCORE ICU A ATTEINDRE (DIMINUTION DE 20%) ¢ Pour se faie, vtre cour dcol de 5m par 5m
o moyenne dun arbre).
720 - Intermédiaire | | éri isés pour aménager une cour d'école sont classés en 9
tranche: 3 érsti gauche).
i naccumule

sque g P
NOMBRE TOTAL DE POINTS A ATTEINDRE : un certain nombre de point (colonne de droite).
‘Ce cumul de point doit se situer au dessus de I'objectif minimum

180 | d'amélioration, renseigné -contre.

Cour d’école : «Jeu des ICU»
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= Jeu score ICU
-> Fiches matériaux, nécessaire prise de recul par rapport a
des criteres complémentaires
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Score ICU : ex projet cour d’école

Criteres de choix des matériaux :

. Perméabilité

. Nocivité

. Accessibilité

. Vie du sol

- Usages possibles



Score ICU : ex projet cour d’école

= Schéma de principe : des solutions s’adaptant aux usages

Espace planté, apportant une zone
d'ombre en fond de cour

Bande plantée en pied
de batiment limitant les
remontés de chaleur
dans les salles de
classes

Ombriére créant une
zone d'ombre sur les
circulations

Choix d'un revétement
clair augmentant I'albédo
(capacité réflexion de la
lumiere)

Espace largement
planté a I'entrée du
corridor de vent de la
cour d'école, diffusant
un air rafraichit

Matériaux perméables
permettant |'évaporation
de I'humidité contenu
dans le sol




Score ICU : ex projet cour d’école

= Indice du Score ICU
-> Avant/Aprés sur les bases d’'un schéma de principe
-> Importance de la plantation d’arbres pour 'amélioration du score ICU

Site 1 Site 2
Surface totale 6103218 Répartition Score ICU Surface totale 6290389 Variation Score ICU

tranche n*1 0 0,0% 10,000 tranche n"1 0 0,000
tranche n*2 3 0,0% 10,000 tranche n*2 83 0,000
tranche n*3 127036 2,1% 0,005 tranche n"3 1293933 0,051
tranche n"4 36 0,0% 0,000 tranche n*4 88415 0,005
tranche n"5 569093 9,3% Intermédiaire  12,6% 0,047 tranche n’5 355602 5,7% Intermédiaire  17,36% 0,028
tranche n6 199421 3,3% 0,020 tranche n’6 648226 10,3% 0,064
tranche n*7 376045 6,2% 0,046 tranche n*7 1314399 20,9% 0,157
tranche n®8 351023 5,8% 0,050 tranche n"8 382 0,0% 0,000
tranche n™0 4480462  73,4% 0,734 tranche n®d 2589217  41,2% 0,412

Total 6103119  100,0% 0,903 Total 6290257  100,0% 0,718




Vers un Urbanisme Favorable a la Santé

= Lien entre Santé et llot de Chaleur Urbain
-> Guide Isadora, clefs Tlots de Chaleur Urbain (14)

* Principal facteur de vulnérabilité est lié a 'age (deux extrémes)
» Impact sur la santé mental des usagers (augmentation de la
violence et des suicides) cl 1. Lt onve o s de
- Effet de surchauffe affecte le systeme cardio-vasculaire et I'appareil notamment des flots de fraicheur refuges.
respiratoire et la pollution a 'ozone
« Augmentation de la chaleur peut influer de différentes maniéres sur
la pollution de lair :
* Lorsqu’il fait beau et chaud, les sources primaires de
polluants tendent a en produire encore plus
* Le soleil et la chaleur peuvent transformer les polluants

primaires en polluants secondaires (plus toxiques)

= Autres déterminants de santé impactés

*  Température

* Biodiversité

¢ Qualité de l'air
°  Eaux




Vers un Urbanisme Favorable a la Santé

LES COURS D’ECOLES, LABORATOIRE DE 'URBANISME FAVORABLE A LA SANTE
Aménagement des cours d'€coles et déterminants de santé Preay // PencoLs

POUR...
Sabriter de la pluie
Sabriter du soleil

Le schéma général, ci-contre, met en DEs ESPACES SPORTIFS UN EsPACE D'ATTENTE

relation les déterminants de santé avec POUR... POUR... accessible toute période de fannée |
. Py Pops Développer des activités physiques v Favoriser les mobilités douces en | Faire classe dehors
la diversité des espaces projetés lors des ared
pour toutes et tous rendant la pratique confortable et Prendbre [air sous tous les climats
ateliers de réflexions menés dans les « Seacrouter YRt visible dans lespace public «
Favoriser les liens sociaux entre les

Jouer au ballon Sauter Courir ‘Avoir moins chaud dans les classes
Qe accompagnants

écoles du Loir et Cher.
Chaque sous espace de la cour décole
imaginaire sont définis par :

- les enjeux formalisés par des

concepteurs Du MoBILIER
- les mots des enfants décrivant ces POUR...

Développer la motricité
espaces Diversifierles maniéres de se divertir

Amener plus de mixité dans les usages

Faire de la gym
Faire de [équilibre

»
(e v ;:)
.y\ Iﬂ’ /” .‘\ i /” .‘\ /”

Un CoiN CALME
Pour...

........... Répondre aux besoins spécifiques de certains enfants

o Proposer dautres activités
Créer un environnement sonore reposant
Se ressourcer

- les déterminants de santé impactés
par ces propositions d‘aménagements

[

Cette représentation permet d'observer la
diversité de déterminants concernés par
la restructuration d’une cour décole.

Des EspacEs qui
FAVORISENT L'IMAGINAIRE
Pour...

«
Se cacher
Papoter
e s Pistome:
/rrvm!e: des histoires [ Ftreaucalme X Sisoler X Sallonger ]
Bricoler

jscuter X Lire X' Ecrire X Faire dela relaxation
Des espaces sans balfon

» @@%

! Des EspACES DE BIODIVERSITE
Pour...

Favoriser la présence de faunes et de flores diversifiées

«

Des Espaces PLANTES Des REVETEMENTS DE SoLs

POUR... Retrouver des sols vivants Pour...

Associer les fonctions dinfiltration de leau Développer la curiosité et lintérét pour lenvironnement Rendire la cour plus perméable

« et de réduction de leffet dilot de chaleur [~ Réaliser des classes de découverte de la cour décole et plus fraiche
Favoriser la présence de faunes Un support appropriable pour la découverte du vivant Proposer une cour décole accessible
et de flores diversifiées {1 Rendbe visible linfiltration et la gestion des eaux de pluies Offir un sol vivant aux cours décole
Intégrer le cycle des saisons au sein de la cour « PeNourrirles oiseaux X Jardiner « [ Voir le chemin deTeau

Se mettre pied nus » Développer la curiosité

Améliorer la qualité de lair

Observer les petites bétes Des hotels a insectes Ne pas se faire mal quand on tombe.
Accueillir les insectes et les batraciens » »

ON@@per ®@E®@eaes @O0

Les logos représentants les déterminants de santé sont tirés du guide ISadOrA, EHESP, 2020.
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Nepsen Transition ex E6, bureau d'études spécialisé dans la
transition énergétique et environnementale, au service des
territoires et des entreprises. N0s missions consistent en la
réalisation et lanimation de démarches de développement
durable innovantes. Nous accompagnons les porteurs de projets
urbains et territoriaux ainsi que les entreprises dans leur
transition énergétique et environnementale. Pluridisciplinaire,
celle-ci impose une vision exhaustive des forces et faiblesses de
lorganisation que nos experts identifient afin de coconstruire
une stratégie pertinente au regard de I'organisation, basée sur des
outils reconnus. Cette stratégie vise a engager lorganisation dans
une évolution de son fonctionnement et a linsérer dans les
enjeux environnementaux et économiques actuels et a venir.
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LD est une agence de conception paysagére dont une partie des
activités est tournée vers l'adaptation des territoires face au
changement climatique et a L'utilisation de la végétation comme
moyen de lutte contre les ilots de chaleur urbains (ICU). Créée en
2013 sous le nom d' « Atelier Colin et Poli Paysages », elle
devient TLO en janvier 2022. Basée en métropole bordelaise, la
société est composée d'une équipe de professionnels qualifiés et
compétents dans de nombreux domaines allant de lexpertise
environnementale & la maitrise d'ceuvre paysagére. L'agence a
déja réalisé de nombreux projets publics et privés grace a une 50
aine de collaborations et a accompagné autant de collectivités
engagées dans la lutte contre le réchauffement climatique.
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