
Comment sensibiliser et accompagner les habitants lors de la mise en place d'actions contre la pollution lumineuse ?



Le Jour de la Nuit

Depuis 2009

Objectif : sensibiliser le grand public et les
collectivités au problème de la

pollution lumineuse



Quels sont ses impacts?

La pollution lumineuse



Quels sont ses impacts?

La pollution lumineuse

Il ne s’agit pas d’arrêter d’éclairer mais d’éclairer de manière 
réfléchie



Impact sur la 
biodiversité 

Qui est concerné?

Depuis 2013

A partir de  2015 : 

Partenariat avec la ville de VIERZON 
(extinction des lumières)



Impact sur la 
biodiversité Choix du parcours



Ciel de ville contre ciel de campagne

Ciel de centre-ville
Transition urbain-

suburbain
Ciel suburbain Ciel de campagne

Aucune pollution 
lumineuse 



Choix du parcours : 
départ d’un parking sur-éclairé en centre ville



Choix du parcours : 
arbre éclairé  24h/24h



Impact sur la 
biodiversité 

Qui est concerné?
Impact sur la biodiversité

Trouble des rythmes biologiques



 Pour s’orienter

FUITE

Été : 
150 insectes/nuit/lampadaire  
(en France 8 750 000 points 

lumineux)

2ème cause de mortalité

Impact sur la 
biodiversité 

Qui est concerné?
Impact sur la biodiversité

Orientation/déplacement chez les animaux



www.cen-centrevaldeloire.org    

 

Impact sur la 
biodiversité 

Qui est concerné?
Impact sur la biodiversité

Déséquilibre espèces/espaces



Choix du parcours : 
quartier en bord du Cher : extinction de 

l’éclairage public



Choix du parcours : 
Bords du Cher sans pollution lumineuse



X 5

Etoile polaire

Ciel observable ce soir, vers 23h30

Choix du parcours : 
observation du ciel



Impact sur la 
biodiversité 

Qui est concerné?
Impact sur la biodiversité



Impact sur la 
biodiversité 

Qui est concerné?
Pollution lumineuse



« Il est grand temps de rallumer les étoiles » Guillaume 

Apollinaire 



www.poledesetoiles.fr
https://www.cen-centrevaldeloire.org/

Impact sur la 
biodiversité 

Qui est concerné?
Pour aller plus loin

https://stellarium.fr https://www.jourdelanuit.fr/ https://www.anpcen.fr/ http://noe.org/
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